
  MORNING BLESSINGS :  רברכת השח
הַנּוֹתֵן לַשֶּׂכְוִי בִינָה לְהָבִין בֵּין יוֹם, לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם-אֱ' בָּרוּךְ אַתָּה ה מְבָרֵךְ--כְּשֶׁשּׁוֹמֵעַ קוֹל הַתֻּרְנְגוֹל 

 .וּבֵין לַיְלָה

  .מַלְבִּישׁ עֲרֻמִּים, לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם- אֱ' בָּרוּךְ אַתָּה ה --כְּשֶׁלּוֹבֵשׁ בְּגָדָיו

  .עוֹטֵר יִשְׂרָאֵל בְּתִפְאָרָה,  מֶלֶךְ הָעוֹלָםלֹהֵינוּ- אֱ' בָּרוּךְ אַתָּה ה -כְּשֶׁמַּנִּיחַ סְדִינוֹ עַל רֹאשׁוֹ

  .פּוֹקֵחַ עִוְרִים, לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם-אֱ'  בָּרוּךְ אַתָּה ה-כְּשֶׁמַּעְבִיר יָדָיו עַל עֵינָיו

  .מַתִּיר אֲסוּרִים, לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם-אֱ' בָּרוּךְ אַתָּה ה --כְּשֶׁיֵּשֵׁב עַל מִטָּתוֹ

  .רוֹקַע הָאָרֶץ עַל הַמָּיִם, לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם-אֱ' בָּרוּךְ אַתָּה ה -- מּוֹרִיד רַגְלָיו מִן הַמִּטָּה וּמַנִּיחָם עַל הָאָרֶץכְּשֶׁ

   .זוֹקֵף כְּפוּפִים, לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם- אֱ' בָּרוּךְ אַתָּה ה—כְּשֶׁעוֹמֵד

  .אֲשֶׁר קִדְּשָׁנוּ בְּמִצְווֹתָיו וְצִוָּנוּ עַל נְטִילַת יָדָיִם, לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם- אֱ'  אַתָּה הָּרוּךְב --כְּשֶׁנּוֹטֵל יָדָיו 

יְהִי; הַמַּעֲבִיר שִׁינָה מֵעֵינַי וּתְנוּמָה מֵעַפְעַפַּי, לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם-אֱ' ָּרוּךְ אַתָּה הב - כְּשֶׁרוֹחֵץ פָּנָיו 
,וְאַל תַּרְגִּילֵנִי לִדְבַר עֲבֵרָה, שֶׁתַּרְגִּילֵנִי לִדְבַר מִצְוָה, לֹהֵי אֲבוֹתַי-לֹהַי וֵא-אֱ' ךָ הרָצוֹן מִלְּפָנֶי

וְתִתְּנֵנִי, וְתִתֵּן חֶלְקִי בְּתוֹרָתֶךָ, וּתְחַזְּקֵנִי בְּמִצְווֹתֶיךָ, וְאַל תַּשְׁלֶט בִּי יֵצֶר רָע, וְתַשְׁלֶט בִּי יֵצֶר טוֹב
',בָּרוּךְ אַתָּה ה; וְתִגְמְלֵנִי חֲסָדִים טוֹבִים מִלְּפָנֶיךָ, ד וּלְרַחֲמִים בְּעֵינֶיךָ וּבְעֵינֵי כָל רוֹאַילְחֵן לְחֶסֶ

  .גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים

כִּי זֶה דַּרְכָּן שֶׁלִּבְנֵי , שִׁמְרוּנִי עַד שֶׁאִכָּנֵס וְאֵצֵא, שָׁרְתֵי עֶלְיוֹןמְ, הִתְכַּבְּדוּ מְכֻבָּדִים קְדוֹשִׁים, אוֹמֵר קֹדֶם שֶׁיִּכָּנֵס--וְכָל זְמָן שֶׁיִּכָּנֵס אָדָם לְבֵית הַכִּסֵּא

וּבָרָא בוֹ, אֲשֶׁר יָצַר אֶת הָאָדָם בְּחָכְמָה, לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם-אֱ' ְבָּרוּךְ אַתָּה ה- וְאַחַר שֶׁיֵּצֵא  .אָדָם
,שְׁאִם יִסָּתֵם אֶחָד מֵהֶן אוֹ יִפָּתֵחַ,  סְתוּמִים וּמֵהֶן פְּתוּחִיםמֵהֶן, נְקָבִים נְקָבִים וַחֲלָלִים חֲלָלִים

  .רוֹפֵא כָל בָּשָׂר וּמַפְלִיא לַעֲשׂוֹת', בָּרוּךְ אַתָּה ה; אֵינוּ יָכוֹל לְהִתְקַיֵּם אַפִלּוּ שָׁעָה אַחַת

  .אוֹזֵר יִשְׂרָאֵל בִּגְבוּרָה, םלֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָ-אֱ'  בָּרוּךְ אַתָּה ה--כְּשֶׁחוֹגֵר חֲגוֹרוֹ   ו

   .שֶׁעָשָׂה לִי כָל צְרָכָי, לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם-אֱ' בָּרוּךְ אַתָּה ה --כְּשֶׁלּוֹבֵשׁ מַנְעָלוֹ

   .הַמֵּכִין מִצְעֲדֵי גָבֶר, לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם-אֱ' רוּךְ אַתָּה הבָּ כְּשֶׁמְּהַלֵּךְ לָצֵאת לַדֶּרֶךְ 

לֹהֵינוּ -אֱ' בָּרוּךְ אַתָּה ה; שֶׁלֹּא עָשָׂנִי גּוֹי, לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם- אֱ' ָּרוּךְ אַתָּה הב-- רֵךְ אָדָם בְּכָל יוֹםוּמְבָ 
 ;עָשָׂנִי עָבֶד שֶׁלֹּא, מֶלֶךְ הָעוֹלָם

  
  .שֶׁלֹּא עָשָׂנִי אִשָּׁה, לֹהֵינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם-אֱ' בָּרוּךְ אַתָּה ה

-- כֵּיצַד .בְּשָׁעָתוֹ, אֵלָא מְבָרֵךְ כָּל אַחַת מֵהֶן עַל דָּבָר שֶׁהַבְּרָכָה בִּשְׁבִילוֹ, אֵין לָהֶן סֵדֶר, רֵה בְּרָכוֹת אֵלּוּשְׁמוֹנֶה עֶשְׂ
 הַנּוֹתֵן לַשֶּׂכְוִי מְבָרֵךְ, שָׁמַע קוֹל הַתֻּרְנְגוֹל אַחַר כָּךְ; מְבָרֵךְ אוֹזֵר יִשְׂרָאֵל, הֲרֵי שֶׁחָגַר חֲגוֹרוֹ וְהוּא עַל מִטָּתוֹ

  .אֵינוּ מְבָרֵךְ אוֹתָהּ,  וְכָל בְּרָכָה מֵהֶן שֶׁלֹּא נִתְחַיַּב בָּהּ .בִינָה
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